
作何期望：语言病理学(SLP)

言语、语言和沟通科学领域包括理解、评

估和治疗涉及言语、语言、会话技巧等沟

通困难以及说话和吞咽所需的动作。

针对自闭症人士的言语和语言病理学服务可以帮助：

发展语音并提高清晰度。 
培养语言技能，例如词汇和概念的领会（理解）和使用（表达）。 
提高索取物品、评论主题、回答和提出问题、进行对话和社交的沟通技巧。 
教授图片交换通信系统 (PECS) 或语音生成设备 (SGD）之类的增强和替代通
信 (AAC) 系统，或者训练使用语音生成设备 (SGD），即通常是带有通信应用
程序的电子设备/平板电脑，可增加自发和独立的交流，从而提高社会参与度
。 
培养有意义地阅读和使用书面语言传达思想的能力。 
习惯使用手势、面部表情和其他非语言交流。

提高声音质量，即口语信息的“声音”，包括清晰度、音高、语调、速度和音
量。

改善饮食习惯。



首先，SLP 会完成评估以确定该个人的起点（即基

线）。 

1.

接下来，SLP 与该个人和家庭一起设定有意义的目

标。 

2.

然后，制定并实施干预计划。 3.

有一个持续的数据审查、评估和重新评估过程来确

定目标和计划是否有效或需要调整。

4.

在对自闭症人士进行治疗时，SLP 会在疗程中使用许多在其他类型的干预中常见的各种技巧。
每个疗程的治疗方法可能有所不同，SLP 通常会在一个疗程中使用一种或多种方法。

SLP 工作者在各种临床、教育和社区环境中
工作，包括学校、医院、治疗中心、长期

护理机构和私人诊所。

言语和语言病理学服务是如何进行的？

我们如何知道言语和语言治疗是否有效？

SLP 在其服务范围内通过基于证据的实践方法开展工作，其中包括收集和分析每次治疗期间获
取的数据。SLP 通过审查数据定期与家人一起评估进展情况；这有助于确保该个人在实现目标
方面取得进展，并且可以在需要时做出调整。自闭症人士及其家人提出问题、自我倡导和参

与，对充分利用言语和语言服务是至关重要的。这将有助于确保他们获得最有益的学习体

验。



在安大略省，SLP 是受监管的医疗保健工作者
(RHP)，并受到安大略省听力学家和言语病理学
家协会 (CASLPO) 的监督。

Autism Ontario 有一份经过验证的工作者名单，称为 OAP 提供者列表，
可帮助您找到能为您和家人提供支持的语言病理学家。这些 SLP 已在协会
注册，并且拥有治疗自闭症人士的经验。

在选择 SLP 时，请确认 SLP 工作者已在
CASLPO 注册并且有资格在安大略省执业。 

SLP 对所有治疗和结果负责，因此需要定期审
查和监督分派给言语语言助理 (SLA) 或沟通障
碍助理 (CDA) 的言语和语言服务。

有关自闭症社区的更多信息、资源和服务，请访问 autismontario.com

http://autismontario.com/

